RAMOWY PLAN DNIA PRZEDSZKOLA

6°° — 8% Schodzenie si¢ dzieci.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan stuzace realizacji pomystow dzieci. Zabawy
konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, zabawy integrujace grupeg, ¢wiczenia
ogolnorozwojowe (rozwijajace percepcje wzrokowa, stuchows, grafomotoryke), rozmowy
kierowane zgodnie z zainteresowaniem dzieci, ¢wiczenia poranne.

830-8% Zabiegi higieniczne, przygotowanie do $niadania.

8495  Sniadanie.

915-10%  Realizacja zadan edukacyjnych . (blok I)

10%° — 11%° Zabawy ruchowe, zajecia i zabawy w ogrodzie przedszkolnym, zajecia i zabawy
podejmowane z inicjatywy dzieci. Zabawy 1 gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztattujace
postawe dziecka, zabawy organizowane 1 swobodne na placu przedszkolnym, spacery
wycieczki 1 obserwacje przyrodnicze, indywidualne zajecia logopedyczne, indywidualne
warsztaty wyrownawcze.

1139-12%  Czynnosci higieniczno-porzadkowe, przygotowanie do obiadu.

129 -12% Obiad.

1230-14%  Odpoczynek poobiedni-lezakowanie (grupal ), ¢wiczenia relaksacyjne ,zajecia
wyciszajace, Zabawy dowolne. (grupa II)

14% — 14' Czynnosci higieniczno-porzadkowe.
1415 — 143 Podwieczorek.
1430 — 17°Y Zabawy i gry dydaktyczne,czytanie bajek, zabawy dowolne wedtug

zainteresowan, zabawy na przedszkolnym placu zabaw.
Rozchodzenie si¢ dzieci.



